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PARA QUÉ SIRVE 
UNA LIMPIEZA ENERGÉTICA ?  

SIRVE PARA LIMPIAR LA ENERGIA DE 
DETERMINADO ESPACIO, SEA UNA CASA 
ENTERA O DE UN LUGAR EN PARTICULAR. 
GENERALMENTE LA PERSONA LA HACE 
PORQUE SIENTE ESTANCADO EL AMBIENTE.

SENTIS QUE EN CIERTO LUGAR DE TU CASA 
TE DORMIS O TE SENTIS MUY CANSADO?  

SE MUEVEN O ROMPEN COSAS CON 
REGULARIDAD? SENTIS UNA 

PRESENCIA?  HICISTE UNA REUNION CON 
MUCHA GENTE Y SIMPLEMENTE SENTIS 

QUE HAY QUE LIMPIAR LA ENERGIA?
TE MUDASTE? SUCEDIO ALGUNA 

SITUACION FUERTE EN TU HOGAR?

Nunca entraste a algun lugar y sentiste 
determinada energia? sea una sensacion de paz 

o el cuerpo muy pesado?

Existen muchas razones
 para hacer limpiezas energéticas



@sabiaescorpiana

POR QUÉ ES BUENO HACER
UNA LIMPIEZA ENERGÉTICA ?  

AL LIMPIAR LA ENERGIA DE TU HOGAR, LO VAS 
A SENTIR MÁS FLUIDO Y CALMO, LIBRE DE 
CUALQUIER TIPO DE ENERGIA DE BAJA 
VIBRACIÓN. 
UN HOGAR LIMPIO ENERGÉTICAMENTE 
PERMITE QUE DESCANSES MEJOR Y QUE TODO 
FLUYA CON CLARIDAD.

Te pusiste a pensar en todo lo que sucede 
dentro de un hogar?

TE REIS, LLORAS, DESCANSAS, GRITAS, 
TOMAS DECISIONES, TE ESTRESAS, PLANIFICAS, 

INVITAS GENTE CON LA QUE CONVERSAS 
SOBRE CIERTOS PROBLEMAS DE LA VIDA Y 

MUCHAS  COSAS MÁS.
PASAS POR MUCHÍSIMOS ESTADOS DE ÁNIMO.. 

IMAGINATE LO MISMO CON CADA PERSONA 
QUE VIVIÓ ALLÍ ANTES QUE VOS Y NUNCA HIZO 
UNA LIMPIEZA DE ESTE TIPO. LAS ENERGIAS SE 

CONCENTRAN EN LOS LUGARES.
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QUÉ SE NECESITA PARA HACERLA ?  

 1 VELA PREFERENTEMENTE ALQUÍMICA DE 
COLOR BLANCO (claridad) O VIOLETA 
(transformacion) SEGÚN PREFIERAS.

Vela alquimica: vela rezada y/o trabajada previamente. Al tener esta propiedad se potencia 
cualquier tipo de pedido o ritual mucho más que al utilizar una vela común. Se compran en 

tiendas esotéricas. Podes ver un posteo al respecto en @sabiaescorpiana

 FÓSFOROS

 RAMILLETE DE SAHUMAR: elegir alguno que 
contenga algunas de las siguientes hierbas;
 incienso, yagra, romero, copal, laurel, mirra.

o sino

 CARBON VEGETAL Y HIERBAS COMO LAS QUE 
NOMBRE ANTERIORMENTE.

CUENCO PARA METER EL CARBÓN Y LAS 
HIERBAS EN CASO DE ELEGIR LA ULTIMA 
OPCIÓN.

PALO SANTO O AGUA DE FLORIDA PARA 
TERMINAR EL RITUAL.
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PASO A PASO

o sino

LO MÁS IMPORTANTE PRIMERO ES LIMPIAR FÍSICAMENTE TU CASA, ORDENAR TODO, 

GUARDAR TODO DONDE VA Y PROCURAR QUE TODO QUEDE LO MÁS LIMPIO

 POSIBLE. SIN ESTE PASO PREVIO, NO ES LO MISMO. PENSÁ QUE ES LÓGICO QUE PARA 

QUE EL RITUAL FUNCIONE 

MINIMA Y ESENCIALMENTE TODO DEBE ESTAR LIMPIO 

 PRIMERO Y ASI LUEGO PASAR A LA LIMPIEZA DE NIVEL ENERGÉTICO. 

PASO 1 
PRENDE LA VELA SOBRE UN PLATITO PARA 
PROCURAR NO QUEMAR NADA, REPITIENDO ALGUN 
MANTRA QUE TE RESUENE COMO:
“prendo esta vela para que me acompañe y me de 
claridad en esta limpieza energética eliminando 
todo aquello que ya no me sirva”

PASO 2
PRENDE EL CARBÓN VEGETAL DENTRO DEL CUENCO, 

EL PRIMER HUMO BLANCO QUE LARGA EL CARBÓN 
SACALO POR LA VENTANA YA QUE ES BASTANTE 

TÓXICO. LUEGO CERRA TODAS LAS VENTANAS PARA 
COMENZAR. 

PASO 3
VOLCAR LAS HIERBAS POR SOBRE EL CARBÓN 
VEGETAL ASI EMPIEZAN A QUEMARSE. 
EMPEZAR A SAHUMAR DESDE LA ESQUINA MÁS 
LEJOS DE LA PUERTA PRINCIPAL CON MOVIMIENTOS 
DE ABAJO HACIA ARRIBA, PASANDO EL CUENCO 



@sabiaescorpiana

TIP ENERGÈTICO
PODES PONER ALGUN MANTRA QUE SUENE DE FONDO SI LO 

NECESITAS, HAY MUCHOS EN  

YOUTUBE O SPOTIFY. 

PROCURA SOLO USAR ESE PLATO, CUENCO O CUCHARA QUE 

UTILIZASTE EN EL RITUAL SOLAMENTE PARA RITUALES 

ENERGÉTICOS Y NO PARA OTRO CONSUMO PROPIO.

POR PLACARES, CAJONES Y POR DEBAJO DE LA 
CAMA, SOBRETODO POR LUGARES DONDE SIENTAS 
ESTANCADA LA ENERGIA.

PASO 4
PODES IR REPITIENDO EL MANTRA A MEDIDA QUE 
VAYAS SAHUMANDO. LO ULTIMO EN SAHUMAR ES 

LA PUERTA PRINCIPAL. CUANDO HAYAS TERMINADO 
ABRI LAS VENTANAS Y DEJA EL CUENCO CON LAS 

HIERBAS AFUERA HASTA QUE SE ENFRIE POR 
COMPLETO. 

IMPORTANTE
DEJA QUE LA VELA SE CONSUMA POR COMPLETO. 
SI JUSTO TE TENES QUE IR, APAGÁLA CON UNA 
CUCHARA DE METAL Y LUEGO APENAS VUELVAS 
PRENDELA HASTA QUE SE CONSUMA 
COMPLETAMENTE.

PASO 5
TIRÁ EL CARBÓN Y HIERBAS A LA BASURA Y SELLA 

LAS ESQUINAS DE LOS ESPACIOS CON EL AGUA DE 
FLORIDA O SINO PRENDE UN PALO SANTO PARA 

SELLAR EL RITUAL DE LIMPIEZA ENERGÉTICA.
AGRADECÉ CON UN MANTRA QUE TE RESUENE POR 

HABERTE TOMADO EL TIEMPO DE HACER 
LA LIMPIEZA. 
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ESPERO HABERTE 
AYUDADO CON ESTA 

LIMPIEZA A VIBRAR MÁS ALTO

GRACIAS POR HABERTE TOMADO 
EL TIEMPO DE LEER ESTA GUÍA !

CUALQUIER DUDA ESCRIBINOS POR MENSAJE DIRECTO A 

O A NUESTRO MAIL 
sabiaescorpiana@gmail.com


